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YF La Kahija - Eling lan Awas 

@elinglanawas5,88 rb subscriber293 video 

https://www.youtube.com/@elinglanawas/streams 

Acara bareng YF La Kahija. 

 

Disubscribe 

 

website ELA 

 

1. Mengeluarkan Monster dari "ALAM BAWAH-SADAR" 

2.TAFSIR MIMPI: Pengantar Memahami Mimpi Secara Ilmiah 

3.INGIN MENGAKHIRI KEKERASAN? Ini cara mencabut akarnya 

4. ORANGTUA SEBENARNYA LAHIR DARI ANAK 

5. DEWA RUCI: Ajaran tentang Jiwa dalam Psikologi Indonesia 

6. HIPNOTERAPI APA ADANYA 

7.OTOSUGESTI: Hidup sehat dengan Meghipnosis Diri Sendiri 

8.RELAKSASI (Pengantar): Pahami ini sebelum relaksasi 

9. RELAKSASI (Pendalaman): Pahami ini dan kuatkan diri sendiri dari dalam 

10."MEDITASI" MINDFULNESS: Ajaran Timur di Barat 

11. MEDITASI (Pengantar): Bahagia itu sederhana (Obrolan santai dan ilmiah) 

12.MEDITASI (Pendalaman): Pahami ini sebelum latihan meditasi 

13. MEDITASI: LATIHAN yang aman untuk sehari-hari 

14. CIRI-CIRI ORANG BERMENTAL SEHAT (Psikologi Barat) 

15. RESEP BER-MENTAL SEHAT (Psikologi Barat) 

16. Meditasi ELA 3.1.c (untuk Pemula/Beginner) 

17. Jiwa yang Sehat dalam Psikologi Timur 

18. Psikologi YOGA 1: Sejarah, Kundalini, dan Hathayoga 

19. Psikologi YOGA 2: Jiwa tanpa Riak (Gelombang) 

20. Psikologi YOGA 3: Tenang tanpa Obat Penenang 

21. Psikologi Buddhis (Kekosongan): Melihat Akar Semua Gangguan Mental 

22. Akar MINDFULNESS 

23. (PENGANTAR) Latihan Mindfulness 

24. (INSTRUKSI) Latihan Mindfulness 

25. PSIKOLOGI SUFI 1: Sebuah Perkenalan 

26. PSIKOLOGI SUFI 2: Guru dan Perjalanan Spiritual 

27. Psikologi Jawa 1: Jalan Bahagia Ki Ageng Suryomentaram (KAS) 

28. PSIKOLOGI JAWA 2: Sakit dan Sehat Mental menurut Ki Ageng Suryomentaram 

29. Dialog Psikologi-Tasawuf (Sufisme) 

30. Dialog Psikologi-Tasawuf: TAFSIR MIMPI 

ANEKA = 

1. SUGESTI, HIPNOOSIS, DAN DOA 

2. Psikologi Timur (Transpersonal) 

3. UNDANGAN Eling lan Awas (ELA): MINGGU KE-2 FEBRUARI 2021 

4. DIALOG PSIKOLOGI-TASAWUF: Melihat Apa Adanya (9 Februari 2021) 

5. TENTANG Channel ELING LAN AWAS 

6. APA BEDANYA SPIRITUAL dan RELIGIUS? (Edisi Khusus 1) 

7. PENELITIAN FENOMENOLOGIS UNTUK SKRIPSI (EDISI KHUSUS) 
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https://www.youtube.com/watch?v=yIJQPonnamk
https://www.youtube.com/watch?v=N1mBhbCGB_E
https://www.youtube.com/watch?v=oLyyeGDVgPM
https://www.youtube.com/watch?v=bpt7zQiwQyk
https://www.youtube.com/watch?v=isQ6fbrFCZY
https://www.youtube.com/watch?v=xsqihHyrISo
https://www.youtube.com/watch?v=EaAPyOYcEkQ
https://www.youtube.com/watch?v=gG0WcySGoJk
https://www.youtube.com/watch?v=qRswl85tALc
https://www.youtube.com/watch?v=1oJnjeog6PE
https://www.youtube.com/watch?v=br7SJiBWqxc
https://www.youtube.com/watch?v=URoJMQett0E
https://www.youtube.com/watch?v=ZBYFpcE8JK4
https://www.youtube.com/watch?v=2cZU2cDH-Wk
https://www.youtube.com/watch?v=K_l1cZ__LN4
https://www.youtube.com/watch?v=RbTQCxy6ETA
https://www.youtube.com/watch?v=kGgUmlBKSA4
https://www.youtube.com/watch?v=5ZH0FPU9t-Q
https://www.youtube.com/watch?v=GHn0eBvetnQ
https://www.youtube.com/watch?v=AgJGrxQRxyQ
https://www.youtube.com/watch?v=g86J7_DE-OU
https://www.youtube.com/watch?v=hTN9_wcUMVE
https://www.youtube.com/watch?v=cRA9KM4e8bk
https://www.youtube.com/watch?v=TmUHTrbnIlk
https://www.youtube.com/watch?v=yF8mi6_6p3g
https://www.youtube.com/watch?v=MiEIOqZreMQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y-_ceuYPRck
https://www.youtube.com/watch?v=j0HB6UP22cM
https://www.youtube.com/watch?v=DG7VBM0wsJ8
https://www.youtube.com/watch?v=KkObj_sCLzs
https://www.youtube.com/watch?v=qBdx3o_D0BM
https://www.youtube.com/watch?v=2rXGxapxtzw
https://www.youtube.com/watch?v=wv6Y2CQHjgM
https://www.youtube.com/watch?v=O7Bo8HBJqjM
https://www.youtube.com/watch?v=Zxd7Ot42oks&t=182s
https://www.youtube.com/watch?v=6-iWk__pC3A
https://www.youtube.com/watch?v=3xHLBqv93kQ
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_banner&redir_token=QUFFLUhqbld3ZFc4TndTcUxYekw4ZmJYdkQ0aGpLT2FGd3xBQ3Jtc0tsMEZQMHBZbXpwMUpxMTdWbkFZYzZBX214eTRzQzg4aWlBNWx4OFhjekpzZHpfX3JYb202aDdhVHBWdnZxMFk1bkVUOHRPVm9RWU1iLUhfNVdaSGFsekdWX3ZrWldnS2N3TWE3NlFDOTZydXBVOVNUcw&q=https://www.elinglanawas.com
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LANJUT = 

36.ASYIK SAAT SENDIRI (Presentasi Lengkap) 

37.INTINYA MINDFULNESS (Latihan Sadar) 

38.HIPNOTERAPI: Dialog dan Tanya-jawab 

39.MEMAAFKAN dalam Cinta 

40.Melampaui LAW OF ATTRACTION (Hukum Tarik-menarik) 

41.SAKIT karena STRES 

42.Latihan MELEPASKAN STRES (versi ELA) 

43.AKAR PSIKOLOGI TRANSPERSONAL (PSIKOLOGI SPIRITUAL) 

44.MENJADI DIRI SENDIRI (Be Yourself!) 

45.LATIHAN "MEDITASI SAAT TIDUR" 

46.PSIKOLOGI dan MISTIK (MISTISISME) 

47.MEMBUKA BUNGKUS (SELUBUNG) JIWA 

48.Belajar ASYIK SAAT SENDIRI 

49.Mengenal APA ITU KECEMASAN, STRES, DAN DEPRESI 

50.AKAR & OBAT untuk KECEMASAN-STRES-DEPRESI 

51.LATIHAN MEDITASI untuk STRES, KECEMASAN, & DEPRESI 

52.Psikologi YIN-YANG: MENJAGA DIRI TETAP IMBANG 

53.LATIHAN MEDITASI rasa YIN-YANG: Menerima HITAM-PUTIH kehidupan 

54.Psikologi ZEN: MELIHAT JERNIH DIRI SENDIRI (APA ADANYA) 

55.MEDITASI rasa ZEN: Hidup damai di saat Duduk 

56.MEDITASI MENGHITUNG NAPAS 

57.MAKNA HIDUP: Menyegarkan HIDUP yang GARING 

58.MEDITASI untuk HIDUP yang LEBIH BERMAKNA 

59.HIDUP DALAM CARAKU SENDIRI (VERSIKU) 

60. MEDITASI "Sembuh dalam Diam" 

61.Bahagia itu DI SINI dan SAAT INI 

62.MEDITASI untuk HIDUP "DI SINI & SAAT INI" 

63.PSIKOLOGI POSITIF: Mengakses WiFi Kebahagiaan 

64: HIDUP POSITIF (Plus MEDITASI EMBUN PAGI) 

65.Ini cara ANALISIS MIMPI: Obrolan Akal Sehat 

66.Latihan MEMBEDAH MIMPI (plus Meditasi menenangkan badan-pikiran) 

67.MIMPI SPIRITUAL & LUCID DREAMING (MIMPI YANG BISA DIATUR) 

68.CONTOH Analisis Mimpi (plus Meditasi bareng) 

69.OTAK DAN KEBAHAGIAAN (NEUROSAINS & SPIRITUALITAS) 

70.RELAKSASI OTAK (plus Meditasi) 

71.MISTERI KESADARAN MANUSIA 

72.Latihan MEDITASI LAYAR PUTIH (versi ELA) 

73.MEDITASI sebagai TERAPI 

74.Latihan MEDITASI MELIHAT DIRI SENDIRI 

75.MENJINAKKAN PIKIRAN LIAR 

76.Latihan MEDITASI "MENJINAKKAN PIKIRAN LIAR" 

77.HIDUP ADEM tanpa EGO" 

78.LATIHAN MEDITASI "Lembah Manah" 

79.MELIHAT WARNA-WARNI CINTA (dari dangkal sampai dalam) 

80.LATIHAN MEDITASI "WELAS ASIH (COMPASSION)": Menghidupkan Nyala Cinta 

81.INDERA KEENAM: Ini kata PSIKOLOGI 

82.Apa bedanya GANGGUAN MENTAL dan GONCANGAN SPIRITUAL? 

83.Latihan MEDITASI "HIDUP yang STABIL" 

84.Antara PSIKOLOG dan GURU SPIRITUAL 

85.Latihan Meditasi "Membersihkan Cermin Hati" 

86.KARMA: Saatnya mengubah pandangan Anda tentang KARMA 

87.Latihan MEDITASI "MENGELUARKAN RACUN PIKIRAN" 

88.HIDUP TERASA GALAU & KACAU? Ini jawaban dan jalan keluarnya 

89.Latihan MEDITASI "MELEPASKAN EMOSI NEGATIF (MARAH-TAKUT)" 

90.STABIL di antara PUJIAN dan CELAAN 

91.Latihan MEDITASI "NYAWANG KAREP (Menyaksikan Permainan Keinginan)" 

92.JIWA ASLI MANUSIA: Apakah memang seperti kertas putih? 

https://www.youtube.com/watch?v=wP0nmKWXYaY
https://www.youtube.com/watch?v=n3TTOKDu9FA
https://www.youtube.com/watch?v=J9ffJrJAep0
https://www.youtube.com/watch?v=Sst1BOJx-nk
https://www.youtube.com/watch?v=DKEpZlz7nik
https://www.youtube.com/watch?v=Stn6OMeLJro
https://www.youtube.com/watch?v=o3VeIAfNs0s
https://www.youtube.com/watch?v=tuV3M4Lv8IU
https://www.youtube.com/watch?v=sxqwdapt1s8
https://www.youtube.com/watch?v=1ob6OS6FRbo
https://www.youtube.com/watch?v=uc_6XCBFcLg&t=349s
https://www.youtube.com/watch?v=hoDzdplWKBw
https://www.youtube.com/watch?v=c01g3n2xum4
https://www.youtube.com/watch?v=hq3ce_YivpE
https://www.youtube.com/watch?v=FcBxMTMTXPs
https://www.youtube.com/watch?v=2bFU6ISfGCo
https://www.youtube.com/watch?v=qAbrFQY2MK4
https://www.youtube.com/watch?v=1BouRFS1GBU
https://www.youtube.com/watch?v=5bp4aOjTMHQ&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=w7GGNaLPd5E
https://www.youtube.com/watch?v=qnzmanCeAeA
https://www.youtube.com/watch?v=j2v-HzQwRPY
https://www.youtube.com/watch?v=Y3n3EjY8MlA
https://www.youtube.com/watch?v=2QiLuxJaPtw
https://www.youtube.com/watch?v=qbwu_-hSlpo
https://www.youtube.com/watch?v=8ls9zkM1PCc
https://www.youtube.com/watch?v=OMfpdxBP1JU
https://www.youtube.com/watch?v=mhjTofRrKzE
https://www.youtube.com/watch?v=slylepim8YA
https://www.youtube.com/watch?v=n3pq4Prt67g
https://www.youtube.com/watch?v=BcC4u4T3S0k
https://www.youtube.com/watch?v=qqZyue0zBSw
https://www.youtube.com/watch?v=uDxM6egJXZA
https://www.youtube.com/watch?v=rntsk_CugFg
https://www.youtube.com/watch?v=C--mkySQJ6k
https://www.youtube.com/watch?v=csjSvtBXI3Y
https://www.youtube.com/watch?v=Zb2YvIHZg9A
https://www.youtube.com/watch?v=aqOdyufii_o
https://www.youtube.com/watch?v=i0n77xvrVe4
https://www.youtube.com/watch?v=xmdDC26_zIU
https://www.youtube.com/watch?v=3J5RiX_E8dw
https://www.youtube.com/watch?v=VcZR1gac2Dk
https://www.youtube.com/watch?v=LyIf-WoxJr0
https://www.youtube.com/watch?v=yKkiUtU4kPk
https://www.youtube.com/watch?v=4e-N42nvNC4
https://www.youtube.com/watch?v=HeFrGja56uc
https://www.youtube.com/watch?v=VhvJh_ovUOw
https://www.youtube.com/watch?v=iK8pTRWXj0E
https://www.youtube.com/watch?v=tKd17O6IzIg
https://www.youtube.com/watch?v=hnOfpvdn7cI
https://www.youtube.com/watch?v=s2osT03Emg4
https://www.youtube.com/watch?v=csxAf0kfw_c
https://www.youtube.com/watch?v=Gg2bns06-JI
https://www.youtube.com/watch?v=G4dTfVyqzEU
https://www.youtube.com/watch?v=zbn78Q3ty_M
https://www.youtube.com/watch?v=KUiMgGhxIB0
https://www.youtube.com/watch?v=5XYVkgnNyRc
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93.Lepas dari Jerat Pikiran + MEDITASI PENYEMBUHAN DIRI SENDIRI 

94.antara BUDI dan BUDDHA 

95.RELAKSASI TOTAL "BADAN dan PIKIRAN" 

96.PENDIDIKAN yang TERINDAH adalah MEKAR TANPA BATAS 

97.JATI DIRI: INTINYA MANUSIA 

98.LATIHAN MEDITASI (plus sharing) "MENGAKSES WIFI SPIRITUAL" 

99.Seni MEMELUK Kematian 

100.Latihan Meditasi "MELEPASKAN BEBAN dengan NAPAS ALAMI" 

101.BAHAYA Perjalanan SPIRITUAL 

102.Latihan Meditasi "MENGUATKAN HATI" 

103.Latihan Meditasi "We are One (Kita terhubung)" 

104.BAHAGIA menurut BUDDHA dan SURYOMENTARAM 

105.Sharing dan Latihan MEDITASI "We're nothing but Love (Kita adalah Cinta)" 

106.INDUK-nya SEMUA DERITA (Apapun derita kita) 

107.BEBAS dari PENJARA EMOSI 

108.EGO & SELF (DIRI yang PALSU dan yang ASLI) 

109.MELEPASKAN EGO (Diri yang Palsu) 

110.PERTANYAAN INTI KEHIDUPAN: "Siapakah Aku (Who am I)?" 

111.MEDITASI "Menyaksikan Aliran Kesadaran menuju KESADARAN MURNI" 

112.Latihan Meditasi "PANDANGAN JERNIH" 

113.SPIRITUALitas dalam FILSAFAT dan PSIKOLOGI 

114.Latihan MEDITASI FILSAFAT (Cinta Kebijaksanaan) 

115.TEKA TEKI untuk Pelancong SPIRITUAL 

116.Latihan MEDITASI "MENJADI INTUITIF" 

ELA bergabung dengan channel ABU MARLO 

117.Latihan Meditasi "PENGENDALIAN DIRI" 

118.Mindfulness & Playfulness (Kesadaran & Keceriaan) 

119.Latihan Meditasi "Bermain dengan Pikiran" 

120. MENDETOKS alam BAWAH-SADAR 

121.Latihan Meditasi "MENJADI SEHAT dengan SADAR" 

122.Cerdas bersama SIGMUND FREUD: "BAHAYA MEMENDAM" 

123.Latihan Meditasi "MELEPASKAN EMOSI TERPENDAM" 

125. ELA bergabung bersama Channel Abu Marlo "Wajah asli MINDFULNESS" 

126.Latihan MEDITASI "Menjadi PRIBADI LENTUR" 

127.Cerdas bersama Carl Gustav Jung (1): "MANDALA (PETA menuju JATIDIRI)" 

128.Latihan "MEDITASI MANDALA (Lingkaran Suci)" 

129.Cerdas bersama Carl Gustav Jung (2): MENYEMBUHKAN LUKA BATIN (INNER CHILD) 

130.BERDAMAI dengan MASA LALU 

131.Cerdas bersama ROBERTO ASSAGIOLI: MEMURNIKAN IDENTITAS (Jawaban untuk SIAPA SEBENARNYA AKU) 

132.Latihan MEDITASI "JIWA YANG BEBAS" 

133.Psikologi Sufi: MEMURNIKAN EGO DI JALAN SUFI 

134.LATIHAN Meditasi "MEMURNIKAN EGO, MEMBERSIHKAN HATI" 

135.Lepas dari Penjara Masa Lalu (Bergabung ke Channel Dialogue Positif) 

136.LATIHAN Meditasi "MENYEGARKAN GUDANG MEMORI" 

137.Cerdas bersama Alfred Adler: BETAH saat BARENG (MENGATASI RASA MINDER) 

138.Latihan Meditasi "BERANI untuk TIDAK SEMPURNA" 

139.Cerdas bersama Wilhelm Reich: ENERGI SEKSUAL, ENERGI UNIVERSAL 

140.Latihan Meditasi: MENGALIRKAN ENERGI ORGON 

141.Cerdas bersama Karen Horney: MAL-NUTRISI CINTA (Plus MENGATASI KECEMASAN) 

142.Latihan Meditasi: MENYEGARKAN JIWA YANG KUSAM 

143.Cerdas bersama Erich Fromm: MENCINTAI DI JAMAN EDAN 

144.Latihan Meditasi: MENCIUM AROMA SURGA 

145.TEMU JIWA bergabung ke DIALOGUE POSITIF 

146.Latihan Meditasi: MEMBUKA TABIR KESADARAN 

147.Cerdas bersama Frederick Perls: MENENANGKAN JIWA PEMBERONTAK 

148.Latihan Meditasi: MENENANGKAN KEPALA YANG BISING 

149.Cerdas bersama Jacques Lacan: MELIHAT JIWA LEWAT BAHASA 

150.Meditasi: MELATIH HENING TANPA KATA-KATA 

https://www.youtube.com/watch?v=d9_S7OXbFms
https://www.youtube.com/watch?v=I9YfhD9zBOA
https://www.youtube.com/watch?v=2CveHinNSEo
https://www.youtube.com/watch?v=jq2e6UQf_Lk
https://www.youtube.com/watch?v=MkLuLI2Fi6k
https://www.youtube.com/watch?v=m-Z_vZ6DX-o
https://www.youtube.com/watch?v=HB-uK7KE26k
https://www.youtube.com/watch?v=8eIX7mRYxHk
https://www.youtube.com/watch?v=F-wxws5ZL5s
https://www.youtube.com/watch?v=I3hGo3vHg0E
https://www.youtube.com/watch?v=JrytLe45deg
https://www.youtube.com/watch?v=tVsejGdXWig
https://www.youtube.com/watch?v=CEOaJqlcFQQ
https://www.youtube.com/watch?v=PoW3vT8eUn4
https://www.youtube.com/watch?v=wU80mzhjMhk
https://www.youtube.com/watch?v=-YZ9yxiAQjg
https://www.youtube.com/watch?v=lqDegzR81Mw
https://www.youtube.com/watch?v=8Cz4_gjAY9o
https://www.youtube.com/watch?v=QRVwc0-7geI
https://www.youtube.com/watch?v=HG9wWcxzz_c
https://www.youtube.com/watch?v=sMGxPforJDc
https://www.youtube.com/watch?v=LtbCIF9zpo4
https://www.youtube.com/watch?v=--R2geA29vE
https://www.youtube.com/watch?v=l3Kfx_pgz5g
https://www.youtube.com/watch?v=mtG1U0WMmxY
https://www.youtube.com/watch?v=alJQmv3wDFg
https://www.youtube.com/watch?v=bjv1-GaBZOI
https://www.youtube.com/watch?v=gNX2qP5hYVw
https://www.youtube.com/watch?v=CVpipy7qtvU
https://www.youtube.com/watch?v=xon38JmDuPQ
https://www.youtube.com/watch?v=opy3tb4cFvw
https://www.youtube.com/watch?v=plKHRWy-qsc
https://www.youtube.com/watch?v=drUjOGzCZJA
https://www.youtube.com/watch?v=f3kml_mBG-o
https://www.youtube.com/watch?v=61Fy6Qd8mgk
https://www.youtube.com/watch?v=06zPJ7iKor0
https://www.youtube.com/watch?v=v-qrlRCrWRw
https://www.youtube.com/watch?v=Up7eXRIQHNQ
https://www.youtube.com/watch?v=lNl3YNRPayQ
https://www.youtube.com/watch?v=ATjtIE8DqUo
https://www.youtube.com/watch?v=watKEGeqcv8
https://www.youtube.com/watch?v=we6C9lbrlxM
https://www.youtube.com/watch?v=Qyq4W4CuyJ0
https://www.youtube.com/watch?v=QlriSxiuYAs
https://www.youtube.com/watch?v=blelUAHS7Mc
https://www.youtube.com/watch?v=yaYHYM02-AU
https://www.youtube.com/watch?v=CeM88WXWio0
https://www.youtube.com/watch?v=-gOYyOAa7oU
https://www.youtube.com/watch?v=ZDfykpHts8U
https://www.youtube.com/watch?v=_BP8ihtFyLw
https://www.youtube.com/watch?v=PnGq8MPxuAw
https://www.youtube.com/watch?v=0Xr3UDAWwP8
https://www.youtube.com/watch?v=2M22zuBvOQ8
https://www.youtube.com/watch?v=tdkZz25pC1M
https://www.youtube.com/watch?v=unm6C0D7a14
https://www.youtube.com/watch?v=8LQbWbnPPto
https://www.youtube.com/watch?v=VP3cgnAxpXk
https://www.youtube.com/watch?v=S0i6oalI4MI


4 

 

 

151.Cerdas bersama William James: RUANG RAHASIA dalam PSIKOLOGI 

152.Latihan Meditasi: MEMOTIVASI DIRI SENDIRI 

153.Cerdas bersama Albert Ellis: MELURUSKAN PIKIRAN BENGKOK 

154.Meditasi bareng: MENYETEL PIKIRAN 

155.Menjadi SPIRITUAL lewat BAHASA (acara TEMU JIWA bergabung dengan Channel Abu Marlo) 

156.Latihan Meditasi "MENGHENINGKAN CIPTA" 

157.Cerdas bersama Abraham Maslow: SENANG di atas SENANG 

158.Latihan Meditasi "MENCICIPI KEBAHAGIAAN" 

159.Cerdas bersama Carl Rogers: MELIHAT MANUSIA sebagai MANUSIA (Memanusiakan Manusia) 

160.Meditasi bareng "MENYELARASKAN JIWA" 

161.Cerdas bersama Skinner: MANUSIA SEBAGAI MESIN (OTOMATIS) 

162.Latihan Meditasi LEPAS DARI HIPNOSIS 

163. PSIKOLOGI SURYOMENTARAM (Eling lan Awas bergabung dengan Dialogue Positive) 

164. Latihan Meditasi: MENGECAP RASA ABADI 

165. Cara Manusia Berkembang menurut Psikologi: TUMBUH, KRISIS, DAN MEKAR 

166.Latihan Meditasi "MELANGKAH MAJU DENGAN KEKURANGAN" 

167.Edisi Bulan Spesial: TERBANG BERSAMA SUFI 

168. Edisi Bulan Spesial: MEDITASI "MENEMUI CAHAYA HATI" 

169. Edisi Bulan Spesial: MENYELAMI JIWA lewat WAYANG (Cerita BIMA SUCI) 

170.Edisi Bulan Spesial: Meditasi "MELEWATI UJIAN KEHIDUPAN" 

171.ELA bergabung bersama Dialogue Positive 

172.Edisi Bulan Spesial: MEDITASI "Menyelam di Samudra Jiwa" 

173.Edisi Bulan Spesial: "SENANDUNG SUWUNG (Kisah Pencerahan dalam ZEN)" 

174.Edisi Bulan Spesial: PERJALANAN SPIRITUAL PULANG KAMPUNG 

175.Kisah Pencerahan dalan Filsafat Yunani "CAHAYA DI UJUNG GUA" 

176. Latihan Meditasi "MENEMBUS DUNIA MATRIKS (MAYA)" 

177.Kisah Pencerahan dalam Tradisi Kontemplatif "MELINTASI KEGELAPAN MENEMUI SANG KEKASIH" 

178.Latihan Meditasi "LENTERA BAGI JIWA YANG SURAM" 

179.Kisah Pencerahan dari Sanathana Dharma: GILA SEBELUM BIJAK 

180.Latihan Meditasi "SAYA BERPIKIR, MAKA SAYA SEMBUH" 

181."TEMU JIWA bergabung bersama Dialogue Positive" 

182.Lembaran Jiwa 1: PSIKOSOMATIS (Pikiran sakit, badan ikut sakit) 

183.Lembaran Jiwa 2: DERITA PUNYA CERITA (Membuang Sampah Kehidupan) 

184.Lembaran Jiwa 3: MEMBEDAH LUKA BATIN (bagi yang benar-benar ingin healing) 

185.Lembaran Jiwa 4: ANTISEPTIK untuk LUKA BATIN" 

186. Lembaran Jiwa 5: MENGERINGKAN LUKA BATIN 

187.Lembaran Jiwa 6: TERAPI & TRANSFORMASI (Jalan Mengakhiri Luka Batin) 

188.ELA bergabung bersama DIALOGUE POSITIVE (Channel Abu Marlo) 

189.Lembaran Jiwa 7: TERAPI & KONSELING (Jalan Membenahi Diri Sendiri) 

190.Lembaran Jiwa 8: SADARI YANG TIDAK DISADARI (Kunci Sehat Mental) 

191.Lembaran Jiwa 9: BADAN-MANAS-JIWA-ROH (Body-Mind-Soul-Spirit). 

192.Lembaran Jiwa 10: EGO-mu, BENCANA-mu. EGO-ku, BENCANA-ku 

193.Lembaran Jiwa 11: ARAH KEHIDUPAN: Zero to Hero? atau Hero to Zero? 

194.Edisi Khusus: TERAPI ELING LAN AWAS (ELA) 

195.EGO: SUTRADARA GANGGUAN MENTAL (Kita bergabung ke Channel Abu Marlo) 

196.Edisi Filsafat 1: BAHAGIA LEWAT GUMUN 

197.Edisi Filsafat 2: PYTHAGORAS yang mabuk kebijaksanaan 

198.Edisi Filsafat 3: BUTIRAN EMAS dari PYTHAGORAS 

199.Edisi Filsafat 4: SOKRATES (bidan kebenaran) 

200.Edisi Filsafat 5: SOKRATES (Teman Ngobrol Kehidupan) 

201.MEMBEDAH MIMPI (bergabung ke Channel "Dialogue Positive-Abu Marlo") 

202.SELINGAN (Intermezzo): MENGENAL DIRI LEWAT MIMPI 

202.Edisi Filsafat 6: PLATO (Undangan Pulang Kampung) 

203.Edisi Filsafat 7: PLATO (Pulang setelah Lelah Bermain) 

204.Edisi Filsafat 8: ARISTOTELES (Hidup Waras dengan Akal/Intelek) 

205.Edisi Filsafat 9: ARISTOTELES (Bahagia lewat Akal/Intelek) 

206.Senandung Stoik: AJARAN INTI STOIKISME I Filsafat Pelipur Lara 

207.Meditasi Stoik 1: MENGERTI STOIKISME LANGSUNG DARI SUMBERNYA I Hidup seharusnya mengalir 

https://www.youtube.com/watch?v=cn0KqU0Dv7o
https://www.youtube.com/watch?v=0EfUTUBYNdI
https://www.youtube.com/watch?v=slb39hiB2cQ
https://www.youtube.com/watch?v=7XthS5eRacw&t=1385s
https://www.youtube.com/watch?v=IujpYHZjveo
https://www.youtube.com/watch?v=zjj_CX3rCTI
https://www.youtube.com/watch?v=YuTEXh8aCCo
https://www.youtube.com/watch?v=W__gZKNkbws
https://www.youtube.com/watch?v=mUwHeGWXEBg&t=3300s
https://www.youtube.com/watch?v=PhMjquXWXO4
https://www.youtube.com/watch?v=aEGELTxs5uk
https://www.youtube.com/watch?v=-FEcimzHnng
https://www.youtube.com/watch?v=vSFoXc0FLns
https://www.youtube.com/watch?v=Qy5GMXuPO70
https://www.youtube.com/watch?v=uOQ_pqdOa6g
https://www.youtube.com/watch?v=VvJ6P69Z47c
https://www.youtube.com/watch?v=xEyD8auTiMU
https://www.youtube.com/watch?v=oMn2FLg77Qs
https://www.youtube.com/watch?v=eYrwxPRHOrk
https://www.youtube.com/watch?v=cRRzJpxTJCk
https://www.youtube.com/watch?v=_4IYLa4Ne-0
https://www.youtube.com/watch?v=4YerIG1A_ws
https://www.youtube.com/watch?v=w7ofJOdMg20
https://www.youtube.com/watch?v=InMhI4uID-M
https://www.youtube.com/watch?v=upiRCDZbsyE
https://www.youtube.com/watch?v=O8DL4GoRy6g
https://www.youtube.com/watch?v=3l1PZHYeUF4
https://www.youtube.com/watch?v=FKXW1AL0A3k
https://www.youtube.com/watch?v=n2nDpXMFBfg
https://www.youtube.com/watch?v=zqcZYDEsU4I
https://www.youtube.com/watch?v=nI_CiHB4TQ4
https://www.youtube.com/watch?v=kDgm3dJSY3k
https://www.youtube.com/watch?v=f5HsSeCxjRo
https://www.youtube.com/watch?v=s-ID8XAHOP0
https://www.youtube.com/watch?v=2D9Wg_CqM0g
https://www.youtube.com/watch?v=AnhgyRY_HuI
https://www.youtube.com/watch?v=mg1ccTJ0Sio
https://www.youtube.com/watch?v=eH9jh6BD1Gc
https://www.youtube.com/watch?v=fpo3JhlF0L4
https://www.youtube.com/watch?v=-7Z26xSpDgk
https://www.youtube.com/watch?v=JkRqRo6VVgc&t=3299s
https://www.youtube.com/watch?v=ltJWPcgolcI
https://www.youtube.com/watch?v=_i2plax7LZI
https://www.youtube.com/watch?v=mP28oN-JokE
https://www.youtube.com/watch?v=ts63dX0Azus
https://www.youtube.com/watch?v=Fd6ctVbpTdk
https://www.youtube.com/watch?v=jKHAGqE4_-o
https://www.youtube.com/watch?v=Djt7CBtSjbE
https://www.youtube.com/watch?v=9RbT5lOgHMk
https://www.youtube.com/watch?v=hqG32Pxt8_g
https://www.youtube.com/watch?v=SqABmE-59uU
https://www.youtube.com/watch?v=wgIm7V7mx6Q
https://www.youtube.com/watch?v=w8-p1C1Bb_Y
https://www.youtube.com/watch?v=1WRx6bxPpbE
https://www.youtube.com/watch?v=JIYcu27vY2Y
https://www.youtube.com/watch?v=W_pdgd2Ztqc
https://www.youtube.com/watch?v=wT54lPU6hcw&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=gUFl_GfI4-k
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208.Meditasi Stoik 2: MENGERTI STOIKISME LANGSUNG DARI SUMBERNYA I Melahap Tantangan Kehidupan 

209.Meditasi Stoik 3: MENGERTI STOISISME LANGSUNG DARI SUMBERNYA I Memangkas Pikiran Rimbun 

210.PSIKOLOGI KEJAHATAN (Acara ELA bergabung ke Channel Abu Marlo) 

211.Meditasi Stoik 4: MENGERTI STOIKISME LANGSUNG DARI SUMBERNYA I Sang Guru dalam Stoik 

212.Meditasi Stoik 5: MENGERTI STOIKISME LANGSUNG DARI SUMBERNYA I Obat Antistres dari Stoik 

213.Meditasi Stoik 6: MENGERTI STOIKISME LANGSUNG DARI SUMBERNYA I Mindfulness versi Stoik 

214.PSIKOLOGI STOIK 1: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I KEBAHAGIAANMU DALAM KENDALIMU 

215.PSIKOLOGI STOIK 2: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I KIAT HIDUP RINGAN 

216.PSIKOLOGI STOIK 3: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I LOGIKA BERSYUKUR 

217.PSIKOLOGI STOIK 4: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I PENTING MANA? BUKU atau LATIHAN? 

218.PSIKOLOGI STOIK 5: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I CARA KEBAL STRES 

219.PSIKOLOGI STOIK 6: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I OBAT untuk RASA KEHILANGAN 

220.PSIKOLOGI STOIK 7: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I CUEK tapi BIJAK 

221.PSIKOLOGI STOIK 8: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I DUNIA TIPU-TIPU 

222.PSIKOLOGI STOIK 9: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I BERFILSAFAT dengan RASA 

223.PSIKOLOGI STOIK 10: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I STABIL saat DIGOYANG EMOSI 

224.PSIKOLOGI STOIK 11: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I KLIK DENGAN TUHAN 

225.PSIKOLOGI STOIK 12: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I BERTEMAN TANPA TERLUKA (1) 

226.PSIKOLOGI STOIK 13: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I BERTEMAN TANPA TERLUKA (2) 

227.NGOBROLIN RASA dan BERMEDITASI "RASA" 

228.Ngobrolin KARMA dan bermeditasi "MELETUPKAN "KARMA" 

229.PSIKOLOGI STOIK 14: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I MENGALIR TANPA HANYUT 

230.PSIKOLOGI STOIK 15: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I SEDERHANA ITU CANTIK 

231.PSIKOLOGI STOIK 16: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I MEMBUANG SAMPAH PIKIRAN 

232.PSIKOLOGI STOIK 17: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I WAJAH MANUSIA MATANG 

233.PSIKOLOGI STOIK 18: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I MELAKUKAN YANG DIKATAKAN 

234.PSIKOLOGI STOIK 19: Stoikisme Langsung dari Sumbernya I SELARAS HUKUM ALAM 

235.PSIKOLOGI STOIK 20: Siapakah stoik itu? Dia itu orang BAIK-SPIRITUAL-LOGIS 

236.Edisi Khusus: PSIKOLOGI YANG UTUH (Timur-Barat) 

237.PSIKOLOGI TAO I Sesi Pembuka I HIDUPMU ADALAH TAO 

238.PSIKOLOGI TAO I Sesi 1 I ASAL-MUASAL SEGALANYA 

239.PSIKOLOGI TAO I Sesi 2 I TARIAN YIN-YANG 

239.PSIKOLOGI TAO I Sesi 3 I MEMIMPIN TANPA EGO 

240.PSIKOLOGI TAO I Sesi 4 I KOSONG TAPI BAHAGIA 

241.PSIKOLOGI TAO I Sesi 5 I HIDUP BEBAS MASALAH 

242.PSIKOLOGI TAO I Sesi 6 I ASAL-MUASAL CINTA 

243.PSIKOLOGI TAO I Sesi 7 I JIHAD MELAWAN EGO 

244.PSIKOLOGI TAO I Sesi 8 I BIJAK SEPERTI AIR 

245.PSIKOLOGI TAO I Sesi 9 I MENCABUT DURI KEHIDUPAN 

246.PSIKOLOGI TAO I Sesi 10 I MEDITASI (Inti dan Tujuannya) 

247.PSIKOLOGI TAO I Sesi 11 I WARNA-WARNI KEKOSONGAN (KASUNYATAN) 

248.PSIKOLOGI TAO I Sesi 12 I TITIK TENGAH, TITIK BAHAGIA 

249.PSIKOLOGI TAO I Sesi 13 I BEBAS DARI CEMAS 

250.PSIKOLOGI TAO I Sesi 14 I MELIHAT INTINYA BOROBUDUR 

251.PSIKOLOGI TAO I Sesi 15 I MERASAKAN TAO LEWAT GURU 

252.PSIKOLOGI TAO I Sesi 16 I AKHIR DARI SEMUA PERJALANAN 

253.PSIKOLOGI TAO I Sesi 17 I Resep Menemukan PEMIMPIN IMPIAN 

254.PSIKOLOGI TAO I Sesi 18 I Melepaskan MORAL, Memancarkan NURANI 

255.PSIKOLOGI TAO I Sesi 19 I JADI DIRIMU SAJA 

256.PSIKOLOGI TAO I Sesi 20 I SALAM KENAL DARI LAO TZU 

257.PSIKOLOGI TAO I Sesi 21 I Ingin TAHU tentang TAO? 

258.PSIKOLOGI TAO I Sesi 22 I JALUR CEPAT untuk HIDUP RINGAN 

259.PSIKOLOGI TAO I Sesi 23 I HUKUM ALAM - HUKUM TERTINGGI 

260.PSIKOLOGI TAO I Sesi 24 I GANGGUAN JIWA YANG SEBENARNYA 

261.PSIKOLOGI TAO I Sesi 25 I KETIKA TUHAN HARUS DIKATAKAN 

262.PSIKOLOGI TAO I Sesi 26 I Saya LEPAS, maka saya BEBAS 

263.PSIKOLOGI TAO I Sesi 27 I MEMBERSIHKAN HUBUNGAN TOKSIK (BERACUN) 

264.PSIKOLOGI TAO I Sesi 28 I Impian Terindah: BISA MENJADI MANUSIA 

https://www.youtube.com/watch?v=z66K-wyvW14
https://www.youtube.com/watch?v=RXQT6jdMfr4
https://www.youtube.com/watch?v=E5-p1_8mgjw
https://www.youtube.com/watch?v=ApVPjiifAk0
https://www.youtube.com/watch?v=2YHCN0muGq8
https://www.youtube.com/watch?v=OLVJDGjjjgk
https://www.youtube.com/watch?v=NEZagpZ3rE8
https://www.youtube.com/watch?v=21MnqC35fuU
https://www.youtube.com/watch?v=Yue4bsveXNs
https://www.youtube.com/watch?v=HEhJKL_TOtk
https://www.youtube.com/watch?v=24slEcmkJ8s
https://www.youtube.com/watch?v=u7XKOaSsDKk
https://www.youtube.com/watch?v=tv6OrOSRQXg
https://www.youtube.com/watch?v=CVE56vp5_Sc
https://www.youtube.com/watch?v=QOKrlUmbq78
https://www.youtube.com/watch?v=v70EaBUmGWM
https://www.youtube.com/watch?v=gYsx2roUaAM
https://www.youtube.com/watch?v=QAOGiwRfhIk
https://www.youtube.com/watch?v=ZrI8lmagPQY
https://www.youtube.com/watch?v=ZCbMNw8h2vo
https://www.youtube.com/watch?v=NyvdsTpxrUw
https://www.youtube.com/watch?v=6OnBbh_bw5Y
https://www.youtube.com/watch?v=FqxYeb-53fw
https://www.youtube.com/watch?v=Xhe4DRbtSGk
https://www.youtube.com/watch?v=Xlja4vssCkw
https://www.youtube.com/watch?v=IKH2hIvHi-Q
https://www.youtube.com/watch?v=1xfIr7n13xA
https://www.youtube.com/watch?v=8zNfhEPGiL0
https://www.youtube.com/watch?v=Z2fQ3utVrwI
https://www.youtube.com/watch?v=triN4UPS_BY
https://www.youtube.com/watch?v=bMUEDnpJL4M
https://www.youtube.com/watch?v=P3M8A227boc
https://www.youtube.com/watch?v=y5WKwyZPBXE
https://www.youtube.com/watch?v=rmHJ5h9dVwA
https://www.youtube.com/watch?v=F-LG9BmK_jQ
https://www.youtube.com/watch?v=qXmSm4uYwyU
https://www.youtube.com/watch?v=v6ahBfXiI2A
https://www.youtube.com/watch?v=BR8hlOPqKcs
https://www.youtube.com/watch?v=KI2Zg48zncM
https://www.youtube.com/watch?v=KljzMfiivfo
https://www.youtube.com/watch?v=FkUZLV0p_wU
https://www.youtube.com/watch?v=WL3S9gUSFYQ
https://www.youtube.com/watch?v=qH_kXnoyIjo
https://www.youtube.com/watch?v=Zitv2DHUEnk
https://www.youtube.com/watch?v=jRJYc0w01dQ
https://www.youtube.com/watch?v=PTOP5ShGCyo
https://www.youtube.com/watch?v=AjcxIaNsibI
https://www.youtube.com/watch?v=N7BrEm0x8_o
https://www.youtube.com/watch?v=jKlHFtX67vs
https://www.youtube.com/watch?v=YuUdMknnZno
https://www.youtube.com/watch?v=EwniZ1b1K8c
https://www.youtube.com/watch?v=MU1-C360xXw
https://www.youtube.com/watch?v=yV4J32zn2n0&t=152s
https://www.youtube.com/watch?v=X0Oq2a62RFI&t=1669s
https://www.youtube.com/watch?v=B8cCHympZ5Q&t=313s
https://www.youtube.com/watch?v=2QvDkOTb7pg&t=3430s
https://www.youtube.com/watch?v=jTqCc0c1gy4&t=535s
https://www.youtube.com/watch?v=Hw-CvhrfOhw&t=4014s
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265. Psikologi TAO 29: KEBAHAGIAAN YANG AWET 

266. Psikologi TAO 30: PSIKOLOGI & SPIRITUALITAS DALAM PERANG 

267. Psikologi TAO 31: BERHATI DAMAI DI SAAT PERANG 

268. Psikologi TAO 32: INTI KEHIDUPAN keluar saat DIAM 

269. Psikologi TAO 33: Seperti Apakah MANUSIA CERDAS DAN BIJAK? 

270. Psikologi TAO 34: SANDARAN HIDUP ANTIGOYANG 

271. Psikologi TAO 35: RAHASIA dari SEMUA RAHASIA SUKSES 

272. Psikologi TAO 36: HIDUP INI BIPOLAR: Mengalir Sajalah! 

273. Psikologi TAO 37: CARA TERBAIK BEBAS STRES (Wu Wei) 

274. Psikologi TAO 38: PSIKOLOGI SUPERPOSITIF (Kebaikan di atas Kebaikan) 

275. Psikologi TAO 39: MEMBUKA MATA SPIRITUAL (Mata Ketiga) 

276. Psikologi TAO 40: ASAL DAN TUJUAN SEGALANYA 

277.Psikologi TAO 41: JALAN SPIRITUAL, JALAN ORANG GILA 

278. Psikologi TAO 42: Ada TUHAN atau HANTU di ALAM SEMESTA? 

279. PSIKOLOGI-nya orang INDONESIA (Edisi Khusus) 

280. Psikologi TAO 43: MEMPERCANTIK KEPRIBADIAN 

281. Psikologi TAO 44: KENAL DIRI SENDIRI (Misi Terpenting Manusia) 

282. Psikologi TAO 45: TELESKOP UNTUK MELIHAT JIWA 

283. Psikologi TAO 46: SENANG YANG SEHAT & SENANG YANG SAKIT 

284. Psikologi TAO 47: SAINS versus SPIRITUALITAS (Science versus Silence) 

285. Psikologi TAO 48: OBAT untuk PIKIRAN OBESITAS 

286. Psikologi TAO 49: OTAK, AI (Artificial Intelligence), & HATI 

287. Psikologi TAO 50: SEPERTI APA RASANYA KETEMU JATIDIRI? 

288. Psikologi TAO 51: Nge-FANS pada DUNIA KEGELAPAN 

289. Psikologi TAO 52: MANUSIA DIKUTUK UNTUK BERMEDITASI 

290. Psikologi TAO 53: Menyelaraskan KEKUASAAN dan KESADARAN 

291. Psikologi TAO 54: KEBAHAGIAAN yang OTENTIK" 

292. Psikologi TAO 55: KEMBALI ke DUNIA sebelum TRAUMA 

293. Psikologi TAO 56: UJUNG dari PERJALANAN SPIRITUAL 

294. Psikologi TAO 57: MEMIMPIN SEPERTI AIR 

295. Psikologi TAO 58: MENONTON TARIAN YIN-YANG 

296. Psikologi TAO 59: MENGAWETKAN KEBAHAGIAAN DI BUMI 

297. Psikologi TAO 60: BERDAMAI DENGAN SETAN 

298. Psikologi TAO 61: KOMPETISI TERBAIK (PALING SEHAT) 

299. Psikologi TAO 62: YANG PALING BERNILAI dalam KEHIDUPAN 

300. Psikologi TAO 63: JALAN PASTI menuju SUKSES 

301. Psikologi TAO 64: RAHASIA HIDUP TANPA MASALAH 

302. Psikologi TAO 65: MEMBEDAKAN KECERDASAN DAN KEPINTARAN 

303. Psikologi TAO 66: DIKENAL tanpa MENGENALKAN DIRI 

304. Psikologi TAO 67: TIGA HARTA untuk BAHAGIA DUNIA-AKHIRAT 

305. Psikologi TAO 68: MENGUATKAN OTOT KESABARAN 

306. Psikologi TAO 69: MENGHADAPI ORANG YANG MEMUSUHI 

307. Psikologi TAO 70: PSIKOLOGI TIMUR itu BERLIAN bagi YANG PAHAM 

308. Psikologi TAO 71: CIRI yang KENTAL dari ILMUWAN & GURU SPIRITUAL 

309. Psikologi TAO 72: Membersihkan Hama Kehidupan (MARAH-TAKUT-AROGAN) 

310. Psikologi TAO 73: Dua Jenis Keberanian: BERANI MATI dan BERANI HIDUP 

311. Psikologi TAO 74: PATUH pada HUKUM LANGIT 

312. Psikologi TAO 75: PEMIMPIN yang DICUEKIN 

313. Psikologi TAO 76: Manusia Kuat itu LEMBUT DAN LENTUR 

314. Psikologi TAO 77: BERBAGI adalah cara ampuh MELEMAHKAN EGO 

315. Psikologi TAO 78: SEMAKIN BENAR, SEMAKIN MEMBINGUNGKAN 

316. Psikologi TAO 79: KESEPAKATAN (KONTRAK) di Jalan SPIRITUAL 

317. Psikologi TAO 80: MEMBUAT BUMI BERAROMA SURGA 

318. Psikologi TAO 81: SYARAT PENTING MEMASUKI DUNIA SPIRITUAL 

319. TAOISME (Ajaran Tao): Melihat LANGSUNG KE INTINYA 

320. Bedah Buku "PSIKOTASAWUF (PSIKOLOGI-TASAWUF)" 

321. Pembukaan KITAB "AKU & KAMU (Ich und Du)": Kitab tentang Rahasia Perjumpaan Hati ke Hati. 

322. YUK.. CERITA KEHIDUPAN bareng HERR HANS (SESI 1) 

https://www.youtube.com/watch?v=Ciu0lFnZRDs&t=5382s
https://www.youtube.com/watch?v=4kmtj3Wnxzk&t=88s
https://www.youtube.com/watch?v=_ClPZIRPhII
https://www.youtube.com/watch?v=-w-rMDnm79A
https://www.youtube.com/watch?v=7piw-QEvEws&t=1501s
https://www.youtube.com/watch?v=r-cdflu_JPQ&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=OAaSMdUWXhM&t=2354s
https://www.youtube.com/watch?v=MNYpbSKCdBs&t=930s
https://www.youtube.com/watch?v=iuKWxwB_v2k&t=1978s
https://www.youtube.com/watch?v=nFrmCMkVE3I&t=251s
https://www.youtube.com/watch?v=FGej95EfIFM&t=2562s
https://www.youtube.com/watch?v=4rVGGEsNwss&t=1626s
https://www.youtube.com/watch?v=SyGiD_w6Ro4&t=169s
https://www.youtube.com/watch?v=-4-9ZNZyDlY&t=4170s
https://www.youtube.com/watch?v=gkb-NK_x9wA&t=108s
https://www.youtube.com/watch?v=6E_Bk6dsKhE&t=3319s
https://www.youtube.com/watch?v=56ZwjesrVDk
https://www.youtube.com/watch?v=s_-EVzRynVU&t=1870s
https://www.youtube.com/watch?v=lHqMKjr66nw&t=135s
https://www.youtube.com/watch?v=0xz1iGJeZ6o&t=1650s
https://www.youtube.com/watch?v=Ljohg4phMEM&t=760s
https://www.youtube.com/watch?v=KxVwoZhcqNw&t=158s
https://www.youtube.com/watch?v=xwNqVis3A1Q&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=uVx_8IMKSFc&t=589s
https://www.youtube.com/watch?v=KIJ8akAduEQ&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=-BvCFvpMx2w&t=1706s
https://www.youtube.com/watch?v=JjCUbIPaDoE&t=577s&ab_channel=YFLaKahija-ElinglanAwas
https://www.youtube.com/watch?v=8rTyYiwpjRc&ab_channel=YFLaKahija-ElinglanAwas
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